CZESC VI SIWZ: Jadlospis dla dzieci w wieku szkolnym

Jadlospis dla dzieci w wieku szkolnym
TYDZIEN 1

PONIEDZIALEK 1
zupa ogérkowa 250ml
warzywa, ziemniaki, ogorki kwaszone —100g, wywar warzywno-migsny ze $mietang i
przyprawami - 150ml

makaron z bialym serem polany $mietana 350g
makaron — 200g, biaty ser - 60g, $mietana — 50g, cukier - 40g
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)

WTOREK 1
zupa kalafiorowa 250ml
warzywa, ziemniaki, kalafior - 100g, wywar ze §mietang z przyprawami 150ml
spaghetti migsno - warzywne w sosie pomidorowym 350g
makaron 200g + migso (fopatka b/k) 100g, sos z warzywami 50g
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)

SRODA 1
zupa jarzynowa 250ml
warzywa 80g, ziemniaki 20g, wywar w tym $mietana, przyprawy i masto 150ml
kotlet rybny z ziemniakami 300g
ryba 80g, cebula, jajko, butka tarta - 20g + ziemniaki 100g + suréwka z kapustg kiszong100g
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)

CZWARTEK 1
zupa krupnik 250ml
warzywa, ziemniaki, kasza jeczmienna - 90g, wywar warzywno-migsny z przyprawami -
160ml
kotlet schabowy / kotlet mielony z ziemniakami 300g
schab b/k 80g / topatka b/k 80 g, butka sucha tarta i jajo (panierka) 20g +ziemniaki 100g +
marchewka duszona z groszkiem100g
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)

PIATEK 1|
zupa kapusniak 250ml
warzywa, kapusta, ziemniaki - 90g, wywar warzywno-miesny z przyprawami - 160ml
leniwe z mastem i cukrem 350g
ser biaty, ziemniaki, maka i jaja - 290g + cukier 40g + masto 20g,
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)



TYDZIEN 2

PONIEDZIALEK 2
zupa zacierkowa 250ml
warzywa, ziemniaki - 90g, zacierki 10g, wywar warzywno-miesny z przyprawami 150ml
schab (pieczony) w sosie wlasnym z kasza 300 g
schab wieprzowy b/k — 80g, sos — 20g + kasza gryczana//lub/kasza jeczmienna/lub/kuskus
100g
+ buraczki duszone 100g
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)

WTOREK 2
zupa koperkowa 250ml
warzywa, ziemniaki - 100g, wywar ze $mietang, przyprawami i koprem- 150ml
pierogi (nie smazone) z migsem 350g
pierogi z migsem, thuszcz 250g + tarta marchewka z jabtkiem100g
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)

SRODA 2
zupa pomidorowa z makaronem 250ml
wywar warzywno-migsny ze Smietang i przyprawami 150ml, makaron 100g
udko z kurczaka (pieczone) z ziemniakami 300g
udko 100g + ziemniaki 100g + suréwka z kapusty pekinskiej 100g
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)

CZWARTEK 2
zupa gulaszowa 250ml
warzywa 50 g, migso wieprzowe 50 g, wywar z przyprawami 150 ml
nalesniki z serem polane §mietang 350g (2 szt.)
nale$niki 1szt 85g x2 = 170g, bialy ser 1szt — 50g x 2 =100g, $mietana 1 szt. 30g x 2 = 60g
cukier 20g
owoc (jablko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)

PIATEK 2
zupa pieczarkowa/zupa brokulowa/zupa szczawiowa 250ml
warzywa, pieczarki/brokuly/szczaw, ziemniaki -100g, wywar ze §mietang i przyprawami -
150ml
ryba smazona z ziemniakami 300g
ryba (miruna/mintaj) 80g, maka, jaja i butka (panierka) 20g, + ziemniaki 100g,
+ suréwka z kapusty kiszonej 100g
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)



TYDZIEN 3

PONIEDZIALEK 3
zupa fasolowa / zupa grochowa 250ml
warzywa, ziemniaki, fasola/groch - 90g, wywar warzywno-migsny z przyprawami - 160ml
pierogi z bialym serem polane $mietang 350g
pierogi z biatym serem 250g, $mietana — 60g, cukier -40g
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)

WTOREK 3
ros6l z makaronem 250ml
wywar warzywno-migsny z przyprawami 150 ml, makaron 100g
kotlet z piersi z kurczaka z ryzem 300g
filet z piersi z kurczaka — 80g, butka tarta i jajo (panierka) — 20 g, ryz 100g
+ marchewka duszona z groszkiem 100g
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)

SRODA 3
zupa pomidorowa z ryzem 250ml
wywar warzywno-migsny ze $mietang i przyprawami 150ml, ryz 100g
ryba pieczona z ziemniakami 300g
ryba (dorsz/sola), przyprawy 100g, + ziemniaki 100g, + suréwka z kapusty 100g
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)

CZWARTEK 3
zupa bialy barszcz z ziemniakami 250ml
warzywa, ziemniaki - 100g, wywar z koncentratem biatego barszczu, $mietang i przyprawami
- 150ml
gulasz wieprzowy z kasza 300g
topatka wieprzowa b/k — 80g, sos —20g + kasza gryczana/lub/kasza jaglana
/lub/kasza jeczmienna/lub/kuskus 100g + ogorek kiszony/suréwka z ogérka kiszonego100g
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)

PIATEK 3
zupa buraczana z ziemniakami 250ml
warzywa, buraki, ziemniaki - 100g, wywar ze $mietang i przyprawami - 150ml
krokiety z serem i pieczarkami 350 g lub
krokiety z kapustg i grzybami 350 g
nalesniki 1 szt. 85 g x 2= 170 g, maka, jaja i bulka (panierka) 1 szt. 10gx 2=20 g,
[ser 1 szt. 35g x 2 =70 g, pieczarki/szpinak 1 szt. 45 g x 2 =90 g] / kapusta z grzybami 1 szt.
80gx2=160¢g
owoc (jabtko, gruszka, nektarynka, brzoskwinia, banan, kiwi - zamiennie)

DODATKOWE INFORMACIJE:

1. Gramatura positkow ustalona po obrébce termiczne;.
Wszystkie positki muszg by¢: gorace, odpowiednio przyprawione, estetyczne, wykonane ze $wiezych
artykutéw spozywczych posiadajacych aktualne terminy przydatnosci do spozycia

3. Wykonawca powinien zwraca¢ uwagg na ilo$¢ niespozytych positkow, tj. dobiera¢ elementy dan do
wyboru wg preferencji dzieci



