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I. CELE KONKURSU

Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego zdobywania, poglebiania i weryfikowania wiedzy z fizyki
oraz nauk przyrodniczych, w ktoérych wystepuja procesy i zjawiska fizyczne.

Rozbudzanie i wzmacnianie ciekawosci poznawczej uczniéow i motywowanie do dalszego uczenia si¢
fizyki i innych przedmiotéw przyrodniczych.

Wdrazanie uczniow do bieglego postugiwania si¢ umiejetnosciami i wiedzg w zakresie fizyki oraz wie-
dza z innych przedmiotéw przyrodniczych w rozwigzywaniu zadan problemowych.

Poszerzanie zakresu rozumienia logicznych powiazan i zaleznosci z fizyki.

Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego myslenia, tworczego dziatania oraz wykorzystania umiejgtnosci
i wiedzy dotyczacych fizyki w praktyce.

Popularyzacja aktualnych osiggnie¢ nauki w zakresie fizyki i nauk przyrodniczych.

1. WYMAGANIA KONKURSU

Konkurs fizyczny obejmuje i poszerza tresci Podstaw programowych ksztalcenia ogélnego z fizyki
w oparciu o: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w spra-

wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego

dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przy-

sposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 5 lipca 2024 poz. 996).

Wymagania ogélne obejmuja:

tworcze rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych, w szczego6lno$ci
stosowania posiadanej wiedzy z fizyki i wiedzy zintegrowanej z réznych przedmiotow przyrodniczych,
w sytuacjach nietypowych i nowych dla ucznia;

projektowanie do$wiadczen fizycznych i1 przewidywania ich wynikoéw, odrdzniania obserwacji

od wnioskow;



e odczytywanie i interpretowanie informacji przedstawionych w r6znych formach (tabele, wykresy, tekst),
odkrywanie prawidlowos$ci w nich wystepujacych;

e stosowanie jezyka fizycznego przy zapisywaniu rozwigzan zadan i uzasadnianiu postepowania;

e stosowanie pojec i wielkosci fizycznych do rozwigzywania problemow;

e przeprowadzanie prostych rozumowan i podawanie uzasadniajacych argumentow;

e wyjasnianie oraz pordwnywanie zjawisk fizycznych;

e sprawne wykonywanie obliczen fizycznych oraz dziatan na jednostkach;

e analizowanie wynikow i oceng ich sensownosci.

I11. ZAKRES MERYTORYCZNY KONKURSU

Uczestnicy konkursu powinni, na poszczegdlnych etapach, wykaza¢ si¢ wiadomo$ciami

1 umiejetno$ciami obejmujacymi wskazane tresci.

ETAP I (szkolny)

Zakres merytoryczny dotyczy tresci nauczania nastepujacych dziatdéw tematycznych podstawy
programowej fizyki:

I.  Wymagania przekrojowe

Il. Ruchisity

I1l. Energia

IV. Zjawiska cieplne

V. Wilasciwo$ci materii

ETAP Il (rejonowy)

Na II etapie konkursu obowigzuje zakres wiadomosci 1 umiejetnosci etapu I konkursu oraz zakres
merytoryczny dotyczy takze tre$ci nauczania nastepujacych dziatdéw podstawy programowe;j fizyki:
VI. Elektrycznosé
VIII. Ruch drgajacy i fale
Poszerzenie tresci podstawy programowej obejmuje nastepujace zagadnienia:
1. Umiejetno$¢ znajdowania drogi z wykresu zaleznosci predkosci od czasu.
2. Umiejetno$¢ znajdowania predkosci z wykresu zalezno$ci przyspieszenia od czasu.
3. Umiejetno$¢ znajdowania pracy z wykresu zaleznosci sity od przemieszczenia lub potozenia.
4

Umiegjetnos¢ znajdowania pracy z wykresu mocy od czasu.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

Wykonywanie dziatan na wektorach (dodawanie, odejmowanie, rozktad na sktadowe, obliczanie war-
tosci wektorow wypadkowych) z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa.

Umiejetno$¢ wyznaczania i rysowania sity wypadkowe;j dla sit o jednakowych i réznych kierunkach;
opisywanie i rysowanie sit, ktore si¢ rOwnowaza.

Umiejetno$¢ wykonywania zadan problemowych i obliczen zwiazanych z pojeciem sity sprezystosci,
wspotczynnika sprezystosci oraz wzorem F = —kx.

Umiejetnos$¢ okreslania zasad dziatania maszyn prostych — rownia pochyta, dzwignia jednostronna
i dwustronna, bloczek ruchomy.

Umiejetno$¢ stosowania pojecia sprawnosci.

Umiejetno$¢ wykonywania zadan problemowych i obliczen zwigzanych z rozszerzalnoscia cieplna ciat
statych cieczy i gazow.

Umiej¢tnos¢ projektowania badania doswiadczalnego zjawiska przewodnictwa cieplnego.
Umiejetnos¢ projektowania doswiadczalnego wyznaczania ciepta wlasciwego substancji.

Umiejetnos¢ stosowania zasady zachowania tadunku elektrycznego.

Umiejetnos$¢ przeliczania energii elektrycznej wyrazonej w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie.
Umiejetnos¢ opisu zjawiska rezonansu mechanicznego.

Umiejetnos¢ opisu ruchu drgajacego ciala pod wptywem sity sprezystosci, dokonywania analizy jako-
Sciowej przemian energii kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci w tym ruchu oraz wskazywania

polozenia rownowagi.

ETAP III (wojewodzki)

Na III etapie konkursu obowigzuje zakres wiadomosci 1 umiejetnosci etapdéw I 1 11 konkursu oraz

zakres merytoryczny dotyczy takze tresci nauczania nastepujacych dziatow podstawy programowe;j

fizyki:

VII. Magnetyzm
IX. Optyka

Poszerzenie tresci podstawy programowej obejmuje nastepujace zagadnienia:

1.
2.
3.

Umiejetnos¢ analizowania biegu promieni odbitych od zwierciadta wypuktego.

Umiejetnos¢ postugiwania sie¢ pojeciem ogniska i ogniskowej zwierciadet sferycznych.

Umiejetnos¢ konstruowania obrazow rzeczywistych i pozornych wytwarzanych przez zwierciadta sfe-
ryczne przy znajomosci potozenia ogniska.

Umiejetnos¢ postugiwania sie pojgciem ogniskowej i zdolnosci skupiajacej soczewki.



Umiejetnos¢ konstruowania obrazéw wytworzonych przez soczewki oraz okreslania ich cech (rozroz-
nianie obrazu rzeczywistego i pozornego, prostego i odwroconego oraz okreslanie stosunku rozmia-

ré6w obrazu do przedmiotu — w tym pojecie powigkszenia obrazu).
. 2 S . 11,1
Umiejetnos¢ postugiwania si¢ rownaniem soczewki: P + 5

Umiejetno$¢ konstruowania powstawania obrazéw w przyrzadach optycznych i uktadach optycznych.

DOSWIADCZENIA

Na poszczeg6lnych etapach bedzie wymagana znajomos$¢ przebiegu doswiadczen odpowiadajacych

ich zakresowi merytorycznemu.

ZALEZNOSCI MATEMATYCZNE

Matematyka jest jezykiem fizyki — nie mozna opisa¢ zjawisk 1 uktadow fizycznych bez znajomosci

zalezno$ci matematycznych, np. zwigzkéw pomigdzy wielkosciami opisujacymi czesto spotykane

figury geometryczne a ich obwodami, powierzchniami i objetosciami. Wzory te pojawiajg si¢

w r6znych momentach na lekcjach matematyki i fizyki w zaleznos$ci od szkoty, klasy i stosowanych

podrecznikdéw. Przyjmujemy zatem, ze uczestnicy Konkursu Fizycznego, na wszystkich jego etapach,

Znajq ponizsze zaleznosci:

a)
b)

wzory na obwéd (L) i pole (S) kota o promieniu r: L = 2mr i § = mr?;
wzory na objetos¢ (V), pole powierzchni bocznej (S,) i pole powierzchni catkowitej (S.) walca o pro-
mieniu podstawy r i wysokosci h: V = wr2h, S, = 2nrh, S, = 2nr(h + r);

wzory na pole powierzchni (S) i objetos¢ (V) kuli o promieniur: V = %nrs, S = 4nr?.
IV. LITERATURA DLA UCZNIA I INNE ZRODEA INFORMACJI

Podreczniki z fizyki dopuszczone przez MEN do uzytku szkolnego, przeznaczone do ksztalcenia
ogoblnego, uwzgledniajace podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej wy-
dane od 2017 r.

Braun Marcin, Francuz-Ornat Grazyna, Kulawik Jan, Kulawik Teresa, Kuzniak Elzbieta, Nowotny-
Rézanska Maria, Zbior zadan z fizyki dla szkoty podstawowej, Nowa Era, Warszawa 2017.

Subieta Romuald, Fizyka. Zbior zadan. Klasy 7-8. Szkota Podstawowa, WSiP, Warszawa 2018.
Wojciech Kwiatek, Iwo Wronski, Zbior zadan wielopoziomowych z fizyki. Klasy 7- 8. Szkota podsta-
wowa, WSIP, Warszawa 2017.



5. Braun Marcin, Francuz-Ornat Grazyna, Kulawik Jan, Zbior zadar z fizyki dla gimnazjum, Nowa Era,
Warszawa 2012.

6. Grzybowski Roman, Fizyka. Zbior zadan dla gimnazjum, Operon, Gdynia 2011,.

7. Kaczorek Henryk, Testy z fizyki dla uczniéw gimnazjum, ZamKor, Krakow 2006.

8. Kwiatek Wojciech M., Wronski Iwo, Zbior zadar wielopoziomowych z fizyki dla gimnazjum, Zam-
Kor, Krakow 2011.

9. Subieta Romuald, Fizyka. Zbior zadan, Klasa 1-3 gimnazjum, WSiP, Warszawa 20009.

10. Kurek Ewa, llczuk Urszula, Konkursy z fizyki - wybor zadan, WSiP, Warszawa 1993.

11. Gotebiowski Krzysztof, Trawinski Ryszard, Konkursy Fizyczne, Aksjomat, Torun 2016.

V. INFORMACJE DOTYCZACE WARUNKOW KONKURSU

Uczestnicy kazdego etapu powinni dysponowac:
1. Kalkulatorem prostym, pozwalajacym na wykonanie czterech dziatan arytmetycznych — ewentualnie
z mozliwos$cig wyciaggania pierwiastka kwadratowego.
2. Przyrzadami geometrycznymi: linijka z podziatka centymetrowa, katomierzem, cyrklem — przydat-
nymi do sporzadzania rysunkéw, schematow i rysowania wykresow.

3. Dhugopisem lub piérem z czarnym lub niebieskim tuszem/atramentem.

Niezbedne do rozwigzania zadan dane fizyczne podawane beda w ich tresci.

Uczestnicy zawodow nie moga wnosié¢ do sali, w ktorej odbywa si¢ konkurs, Zadnych urzadzen

telekomunikacyjnych i sSrodkow lacznosci (w tym smartwatch).



