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Procedury organizacji pracy 

Szkoły Podstawowej nr 5 

im. Żołnierzy Armii Krajowej w Wyszkowie 

od 1 września 2020 r. 

 z uwzględnieniem postępowania prewencyjnego pracowników szkoły,  uczniów, 
rodziców/opiekunów prawnych i osób postronnych 

w czasie zagrożenia epidemicznego. 
Opracowane na podstawie wytycznych MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek od 1 września 2020 r. 

 
 
 

I- Organizacja zajęć w szkole: 

 
1. W  szkole będą czynne 4 wejścia: wejście główne A- pater obok sekretariatu- wejście B- 

piwnica obok szatni, wejście C- parter w szczycie segmentu przy parkingu od strony hali WOSiR, 
wejście D- przy parkingu od strony basenu (służące do odbioru uczniów ze świetlicy). 

2. Przy wejściu głównym- umieszczone są numery telefonów do powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych. 

3. W szkole nie ma obowiązku, ale zaleca się noszenie maseczek lub przyłbic przez uczniów  
i nauczycieli w przestrzeniach publicznych w trakcie poruszania się po terenie szkoły szczególnie 
w szatni, sklepiku szkolnym, bibliotece, stołówce szkolnej oraz hali sportowej, basenu, a także 
podczas wejścia i wyjścia do szkoły.   

4. Do szkoły nie może uczęszczać uczeń z objawami chorobowymi sugerującymi infekcję dróg 
oddechowych oraz gdy jego domownicy przebywają na kwarantannie, w izolacji w warunkach 
domowych lub w izolacji.  

5. Na początku roku szkolnego rodzic ma obowiązek poinformować szkołę o alergii dziecka  
w celu wykluczenia złej interpretacji objawów. 

6. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez objawów 
chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły opiekunowie  
z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania  
w przestrzeni publicznej. 

7. Rodzice lub opiekunowie odprowadzający dzieci z klas pierwszych i oddziału przedszkolnego, 
mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły przez wskazane przez dyrektora szkoły pierwsze 
dni nauki, zachowując zasady: 

a. 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 
b. dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c. dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m, 
d. rodzice i opiekunowie muszą przestrzegać obowiązujących przepisów prawa  związanych  

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne:  osłona ust  
i  nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

e. rodzice i opiekunowie zobowiązani są do punktualnego przyprowadzania i   
     odbierania dzieci  ze szkoły. 

8. Rodzice lub opiekunowie dzieci z klas  II- VIII nie mogą  wchodzić do budynku szkoły. Zakazem 
nie są objęci rodzice odprowadzający dzieci do świetlicy szkolnej, załatwiający  sprawy 
wymagające osobistej wizyty w szkole oraz inni- po uzgodnieniu z dyrektorem szkoły. Rodzice 
wchodzący do szkoły powinni posiadać maseczki i zachować odpowiedni dystans. 
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9. Rodzice chcący załatwić sprawy w sekretariacie szkoły powinni zrobić to telefonicznie.  
W innym przypadku wchodzą do przestrzeni wspólnej z zachowaniem wszelkich 
obowiązujących  
w szkole zasad higieny. 

10. Ograniczone jest przebywanie w szkole osób z zewnątrz do niezbędnego minimum (obowiązuje 
je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja 
rąk, tylko osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych)  
i w wyznaczonych obszarach. 

11. Uczniowie klas II-VIII nie mogą przebywać na terenie szkoły przed lekcjami i po ich zakończeniu  
z wyłączeniem świetlicy i zajęć pozalekcyjnych. 

12. Zapewniona jest szybka i skuteczna komunikacja z opiekunami ucznia np. poprzez kontakt  
z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość. 

13. Szkoła wyposażona jest w termometr bezdotykowy oraz inne termometry, które dezynfekuje 
się po każdym użyciu. 

14. Organizację pracy szkoły i jej koordynacja zaplanowana została w sposób umożliwiający 
zachowanie dystansu między osobami przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie  
w miejscach wspólnych i ograniczenie gromadzenia się uczniów na terenie szkoły (np. różne 
godziny przychodzenia uczniów z poszczególnych klas do szkoły, różne godziny przerw lub zajęć 
na boisku) oraz unikanie zbyt częstej zmiany pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia. 

15. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w salach lekcyjnych, których nie można skutecznie umyć, 
uprać lub dezynfekować, zostały usunięte lub został ograniczony do nich dostęp. 

16. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. Ograniczenie to 
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W takich przypadkach należy 
dopilnować, aby dzieci nie udostępniały swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie 
dziecka powinni zadbać o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy. 

17. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na 
stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we własnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniać się 
przyborami szkolnymi między sobą i gromadzić się przy szafkach. 

18. Obowiązuje wietrzenie sal, części wspólnych (korytarzy) co najmniej raz na godzinę, w czasie 
przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

19. W szkole zostaną ograniczone do niezbędnego minimum kontakty pracowników administracji  
i obsługi z uczniami oraz nauczycielami. 

20. Organizowane będą zajęcia pozalekcyjne przez szkołę oraz podmioty zewnętrzne  
z uwzględnieniem  zasad dotyczących organizacji zajęć lekcyjnych. 

21. Wyłączone zostały źródełka filtrowanej wody pitnej. Uczeń powinien przynosić do szkoły 
własny napój w podpisanej butelce. 

22. W szkole do odwołania obowiązuje zakaz organizacji wycieczek jedno i kilkudniowych oraz 
wyjść do kina, teatru. 

23. Dopuszcza się udział uczniów w zawodach sportowych z zachowaniem wszelkich przepisów  
i zasad dotyczących bezpieczeństwa i higieny. 

24. Nauczyciele poszczególnych przedmiotów lub wychowawcy klas mogą organizować swoje 
lekcje na dworze na placu szkolnym, w najbliższej okolicy szkoły lub na terenie miasta. 

 
 

II- Przerwy międzylekcyjne. 
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25. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów w interwałach adekwatnych 
do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min. 

26. W klasach IV- VIII przerwy są organizowane zgodnie z planem zajęć. 
27. Dzieci z oddziału przedszkolnego nie korzystają z przerw. Zajęcia programowe odbywają się  

w przydzielonej sali, zaś w przypadku korzystnych warunków atmosferycznych systematycznie 
przybywają z nauczycielem na świeżym powietrzu. 

28. W miarę możliwości uczniowie i nauczyciele korzystają podczas lekcji z placu szkolnego oraz 
przebywają na świeżym powietrzu na terenie szkoły (patio, plac zabaw i boiska). 

29. Jeżeli pozwalają na to warunki atmosferyczne zaleca się korzystanie przez uczniów w czasie 
przerw z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu na terenie szkoły (patio). 

30. Uczniowie spędzają przerwy pod opieką nauczycieli dyżurujących zachowując dystans  
w stosunku do dzieci z innych klas. 

31. Korytarze oraz teren wokół szkoły są podzielone na strefy, w których w czasie przerw mogą 
przebywać jedynie uczniowie danego oddziału przypisani do określonej strefy. 

32. Zadaniem nauczyciela dyżurującego jest dbanie o to, aby uczniowie przebywali w czasie przerw 
wyłącznie w swoim gronie, bez kontaktu z uczniami z oddziałów przypisanych do innej strefy, 
aby w miarę możliwości ograniczyć ewentualne rozprzestrzenianie się wirusa. 

33. W razie konieczności przejścia przez strefę przeznaczoną dla innego oddziału (np. w celu udania 
się do strefy wyznaczonej) uczniowie są obowiązani do zachowania dystansu społecznego min. 
1,5 m od ucznia innej grupy. 
 

 

III- Hala sportowa, basen i salki gimnastyczne. 

 

34. W hali sportowej i w salkach gimnastycznych używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny 
zostać umyte detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po 
każdych zajęciach. 

35. Nauczyciele wf i trenerzy organizują lekcje wychowania fizycznego oraz treningi na świeżym 
powietrzu, wykorzystując boiska i plac szkolny. Uczniowie korzystają wtedy z szatni  
znajdujących się w hali sportowej. Przy  złych warunkach pogodowych zajęcia wf oraz treningi 
odbywają się w hali WOSiR-u i szkolnych salkach gimnastycznych. 

36. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można 
zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe. 

37. Przybory do ćwiczeń na wychowaniu fizycznym oraz treningach w klasach sportowych (piłki, 
skakanki, obręcze, itp.) wykorzystywane podczas zajęć będą myte, czyszczone lub 
dezynfekowane w miarę możliwości. 

38. Uczniowie klas sportowych o profilu pływanie korzystają z pływalni „Błękitna”  WOSiR-u.  
39. Na terenie hali i basenu, których właścicielem jest WOSiR obowiązują wewnętrzne regulaminy 

tych obiektów. Z regulaminami  uczniowie zostaną zapoznani na pierwszych lekcjach  
i zobowiązani do ich przestrzegania. 

 

 

IV- Szatnia, świetlica, biblioteka, gabinet pielęgniarki. 

 

40. W celu bezpiecznego korzystania z szatni wprowadza się różne godziny przychodzenia uczniów 
do szkoły, korzystania z różnych wejść oraz umieszcza się w pobliżu szatni środek do dezynfekcji 
rąk, zaleca się używanie maseczki. 
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41. Podczas korzystania z szatni uczniowie powinni zachowywać dystans. 
42. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach 

dydaktycznych. Szkoła posiada wewnętrzny regulamin świetlicy, stanowiący załącznik do 
niniejszych procedur, do którego wprowadza się zapisy, dotyczące zachowania bezpieczeństwa 
w czasie epidemii. Środki do dezynfekcji rąk będą rozmieszczone w świetlicy w sposób 
umożliwiający łatwy dostęp dla wychowanków pod nadzorem opiekuna. Świetlice będą 
regularnie wietrzone (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w świetlicy),  
w szczególności przed przyjęciem wychowanków oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji. 

43. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy reguluje wewnętrzny regulamin 
biblioteki, uwzględniający wszelkie zasady bezpiecznego korzystania z księgozbioru, w tym 
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla wypożyczonych książek i innych materiałów. Przed 
wejściem do biblioteki należy zdezynfekować ręce. W pomieszczeniu biblioteki należy 
przestrzegać dystansu przestrzennego (1,5 m odległości między użytkownikami) oraz 
ograniczenia liczby użytkowników korzystających jednocześnie z biblioteki– 2 uczniów 
jednocześnie).   

44. We współpracy z pielęgniarką szkolną zostały ustalone i  będą upowszechniane zasady 
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzględniając 
wymagania określone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa 
Zdrowia  
i Narodowego Funduszu Zdrowia. 

 

 
V- Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni. 

 

45. W szkole obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy 
bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa 
i ust. 

46. Uczniowie powinni myć ręce wodą z mydłem, szczególnie po przyjściu do szkoły, przed 
jedzeniem, po powrocie z wolnego powietrza i po skorzystaniu z toalety. 

47. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące do szkoły, w wyjątkowych 
sytuacjach, zobowiązane są do dezynfekcji dłoni lub zakładania rękawiczek ochronnych, 
zakrywania ust i nosa oraz nie przekraczania obowiązujących stref przebywania (szatnia,  
korytarz przy wejściu głównym i obok świetlicy). 

48. Codzienne prace porządkowe będą monitorowane, ze szczególnym uwzględnieniem 
utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów 
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni 
płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, 
włączników. 

49. Każdego dnia po zakończeniu zajęć lekcyjnych wszystkie sale i ciągi komunikacyjne muszą być 
umyte detergentem i zdezynfekowane. 

50. Ściśle przestrzega się zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu środka do 
dezynfekcji. Ważne jest przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych 
pomieszczeń  
i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do 
dezynfekcji. 

51. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajdują się plakaty z zasadami prawidłowego 
mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje dezynfekcji. O czystość 
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urządzeń sanitarnohigienicznych, w tym ich dezynfekcję lub mycie i czyszczenie z użyciem 
detergentu dba się na bieżąco. 

 

 
VI- Wydawanie i spożywanie posiłków w szkole. 

 
52.  W szkole działać będzie stołówka zgodnie z regulaminem stołówki szkolnej, w której 

wydawane będą posiłki dowożone w formie cateringu oraz ajencyjny sklepik szkolny. 
Zachowane w nich będą wszelkie obowiązujące normy  higieniczne. 

53. Przy organizacji żywienia w szkole, obok warunków higienicznych wymaganych przepisami 
prawa odnoszącymi się do funkcjonowania żywienia zbiorowego, zaleca się przestrzeganie 
zasad szczególnej ostrożności dotyczących zabezpieczenia pracowników. 

54. Powinna być zachowana odpowiednia odległość stanowisk pracy wynosząca min. 1,5 m, a jeśli 
to niemożliwe – używanie środków ochrony osobistej w postaci masek, przyłbic, rękawic 
ochronnych, fartuchów. 

55. Szczególną uwagę należy zwrócić na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowań 
produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców, a także higieny osobistej 
pracownika stołówki. 

56. Posiłki wydawane są z zachowaniem zasady ograniczenia liczby uczniów przebywających 
jednocześnie w stołówce oraz zasad ograniczenia możliwości ewentualnego rozprzestrzeniania 
się wirusa. 

57. Przy zmianowym wydawaniu posiłków konieczne jest dezynfekowanie blatów stołów  
i poręczy krzeseł po każdej grupie oraz wietrzenie pomieszczenia. 

58. W przypadku braku innych możliwości organizacyjnych dopuszcza się spożywanie posiłków 
przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spożycia 
posiłku. 

59. W stołówce nie ma samoobsługi- dania oraz sztućce i serwetki wydawane będą przez osobę do 
tego wyznaczoną. 
 

VII- Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u uczniów. 

 
60. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 

oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel,  natychmiast powiadamia 
dyrekcję/sekretariat szkoły i czeka na odebranie ucznia przez wyznaczoną przez dyrektora 
osobę.  

61. W celu odizolowania chorego ucznia, zostaje on umieszczony w wyznaczonym odrębnym 
pomieszczeniu - izolatorium, które znajduje się w salce 02 w segmencie A. Do czasu przybycia 
rodzica wraz z uczniem przebywa osoba wyznaczona przez dyrektora szkoły. 

62. Obszar, w którym przebywał i poruszał się uczeń z infekcją dróg oddechowych, będzie poddany 
bezzwłocznie gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w szkole procedurami  
i zaleceniami wydanymi przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. Zostaną również 
zdezynfekowane powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

63. Dyrektor niezwłocznie powiadamia rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia ze 
szkoły. 

64. Dyrektor szkoły powiadamia o zaistniałej sytuacji rodziców uczniów z tej samej klasy/grupy,  
w której znajdował się uczeń z podejrzeniem zakażenia. 
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65. Rodzic/opiekun ma obowiązek odebrać telefon (rodzic musi znać numer telefonu szkoły)  
i odebrać swoje dziecko ze szkoły, zapewniając własny środek transportu. 

66. Rodzic/opiekun prawny ma obowiązek poinformowania dyrektora szkoły o nałożonej na 
rodzinę kwarantannie, izolacji w warunkach domowych lub w izolacji oraz o  potwierdzonym 
badaniem laboratoryjnym zakażeniu wirusem COVID-19 ucznia lub członka najbliższej rodziny. 

67. Dyrektor niezwłocznie powiadamia państwowego powiatowego inspektora sanitarnego oraz 
organ prowadzący szkołę - gminę Wyszków o każdym przypadku zakażenia ucznia 
koronawirusem, ustalając dalszy sposób postępowania. 

68. Uczeń z objawami infekcji nie bierze udziału w zajęciach, pozostaje w domu. 

69. Rodzic/opiekun prawny informuje o wyzdrowieniu dziecka wychowawcę klasy poprzez dziennik 
elektroniczny, drogą mailową lub telefonicznie. 

70. O fakcie wyzdrowienia ucznia wychowawca klasy informuje dyrektora szkoły. 

 
VIII- Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły. 

 
71. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie zatrudnione osoby, bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie 
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

72. W szkole zostało wyznaczone i przygotowane pomieszczenie - izolatorium wyposażone w środki 
ochrony i płyn dezynfekujący, w którym będzie można odizolować osobę w przypadku 
zaobserwowania objawów chorobowych. 

73. Pracownicy szkoły zostali poinstruowani, że w przypadku wystąpienia objawów choroby 
zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej 
opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia 
zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem. 

74. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów 
infekcji dróg oddechowych musi powiadomić dyrekcję szkoły oraz skontaktować się 
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną. 

75. Pracownik szkoły natychmiast informuje dyrektora szkoły drogą telefoniczną lub mailową  
o potwierdzonym u niego zachorowaniu na COVID-19 lub jakiegokolwiek innego członka 
rodziny pozostającego we wspólnym gospodarstwie domowym. 

76. Obszar, w którym znajdował się i poruszał pracownik z infekcją dróg oddechowych, będzie 
poddany bezzwłocznie gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w szkole 
procedurami i zaleceniami wydanymi przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. Zostaną 
również zdezynfekowane powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

77. Pracownik szkoły natychmiast informuje dyrektora szkoły drogą telefoniczną lub mailową  
o objęciu go kwarantanną z powodu COVID-19 lub jakiegokolwiek członka rodziny 
pozostającego we wspólnym gospodarstwie domowym. 

78. Pracownik szkoły informuje dyrektora szkoły drogą telefoniczną lub mailową o jego 
wyzdrowieniu lub o zakończeniu przez niego kwarantanny z powodu COVID-19 lub członka 
rodziny pozostającego we wspólnym gospodarstwie. 

79. Dyrektor niezwłocznie powiadamia państwowego powiatowego inspektora sanitarnego oraz 
organ prowadzący szkołę - gminę Wyszków o każdym przypadku zakażenia pracownika szkoły 
koronawirusem ustalając dalszy sposób postępowania. 

80. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły będą stosowane 
zalecenia państwowego powiatowego inspektora sanitarnego. 
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81. Procedury te mogą być zmieniane w zależności od obowiązujących przepisów, potrzeb szkoły  
i rozwoju sytuacji sanitarno-epidemiologicznej. O zmianie procedur zostaną niezwłocznie 
poinformowani uczniowie, rodzice i nauczyciele. 

Dyrektor 
Szkoły Podstawowej nr 5 w Wyszkowie 

Zbigniew Szczerba 


