I- Organizacja zaje¢ w szkole:

1. W szkole bedg czynne 4 wejscia: wejscie glowne A- pater obok sekretariatu- wejscie B-
piwnica obok szatni, wejscie C- parter w szczycie segmentu przy parkingu od strony hali WOSIR,
wejscie D- przy parkingu od strony basenu (stuzgce do odbioru uczniéw ze swietlicy).

2. Przy wejsciu gtdbwnym- umieszczone sg numery telefondw do powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

3. W szkole nie ma obowigzku, ale zaleca sie noszenie maseczek lub przytbic przez ucznidéw
i nauczycieli w przestrzeniach publicznych w trakcie poruszania sie po terenie szkoty szczegdlnie
w szatni, sklepiku szkolnym, bibliotece, stotéwce szkolnej oraz hali sportowej, basenu, a takze
podczas wejscia i wyjscia do szkoty.

4. Do szkoty nie moze uczeszczaé uczen z objawami chorobowymi sugerujgcymi infekcje drég
oddechowych oraz gdy jego domownicy przebywajg na kwarantannie, w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

5. Na poczatku roku szkolnego rodzic ma obowigzek poinformowac szkote o alergii dziecka
w celu wykluczenia ztej interpretacji objawodw.

6. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundw bez objawdw
chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie
z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepisdw prawa dotyczgcych zachowania
w przestrzeni publicznej.

7. Rodzice lub opiekunowie odprowadzajgcy dzieci z klas pierwszych i oddziatu przedszkolnego,
mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspodlnej szkoty przez wskazane przez dyrektora szkoty pierwsze
dni nauki, zachowujgc zasady:

a. 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,

b. dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c. dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d. rodzice i opiekunowie muszg przestrzega¢ obowigzujgcych przepisow prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

e. rodzice i opiekunowie zobowigzani sg do punktualnego przyprowadzania i
odbierania dzieci ze szkoty.

8. Rodzice lub opiekunowie dzieci z klas II- VIII nie mogg wchodzi¢ do budynku szkoty. Zakazem
nie sg objeci rodzice odprowadzajacy dzieci do Swietlicy szkolnej, zatatwiajgcy sprawy
wymagajace osobistej wizyty w szkole oraz inni- po uzgodnieniu z dyrektorem szkoty. Rodzice
wchodzacy do szkoty powinni posiada¢ maseczki i zachowa¢ odpowiedni dystans.
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9. Rodzice chcacy zatatwi¢ sprawy w sekretariacie szkoty powinni zrobi¢ to telefonicznie.
W innym przypadku wchodzg do przestrzeni wspdlnej z zachowaniem wszelkich
obowigzujacych
w szkole zasad higieny.

10.0graniczone jest przebywanie w szkole osdb z zewnatrz do niezbednego minimum (obowigzuje
je stosowanie srodkdw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rgk, tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych)
i w wyznaczonych obszarach.

11.Uczniowie klas 1I-VIII nie mogg przebywad na terenie szkoty przed lekcjami i po ich zakoniczeniu
z wyfgczeniem swietlicy i zaje¢ pozalekcyjnych.

12.Zapewniona jest szybka i skuteczna komunikacja z opiekunami ucznia np. poprzez kontakt
z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

13.Szkota wyposazona jest w termometr bezdotykowy oraz inne termometry, ktére dezynfekuje
sie po kazdym uzyciu.

14.0rganizacje pracy szkoty i jej koordynacja zaplanowana zostata w sposéb umozliwiajgcy
zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie
w miejscach wspdlnych i ograniczenie gromadzenia sie uczniéw na terenie szkoty (np. rézne
godziny przychodzenia ucznidow z poszczegdlnych klas do szkoty, rézne godziny przerw lub zajeé
na boisku) oraz unikanie zbyt czestej zmiany pomieszczen, w ktdrych odbywaijg sie zajecia.

15.Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w salach lekcyjnych, ktérych nie mozna skutecznie umyg¢,
uprac lub dezynfekowaé, zostaty usuniete lub zostat ograniczony do nich dostep.

16.Uczen nie powinien zabierac¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W takich przypadkach nalezy
dopilnowaé, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie
dziecka powinni zadbad o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

17.Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowaé sie na
stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie
przyborami szkolnymi miedzy sobg i gromadzic¢ sie przy szafkach.

18.0bowigzuje wietrzenie sal, czesci wspdlnych (korytarzy) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

19.W szkole zostang ograniczone do niezbednego minimum kontakty pracownikéw administracji
i obstugi z uczniami oraz nauczycielami.

20.0rganizowane beda zajecia pozalekcyjne przez szkote oraz podmioty zewnetrzne
z uwzglednieniem zasad dotyczgcych organizacji zajec lekcyjnych.

21.Wytaczone zostaty Zrodetka filtrowanej wody pitnej. Uczen powinien przynosi¢ do szkoty
wtasny napdj w podpisanej butelce.

22.W szkole do odwotania obowigzuje zakaz organizacji wycieczek jedno i kilkudniowych oraz
wyj$é do kina, teatru.

23.Dopuszcza sie udziat ucznidow w zawodach sportowych z zachowaniem wszelkich przepiséw
i zasad dotyczacych bezpieczenstwa i higieny.

24.Nauczyciele poszczegdlnych przedmiotéw lub wychowawcy klas mogg organizowaé swoje
lekcje na dworze na placu szkolnym, w najblizszej okolicy szkoty lub na terenie miasta.

II- Przerwy miedzylekcyjne.




25.Nauczyciel w klasach I-lll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych
do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

26.W klasach IV- VIII przerwy sg organizowane zgodnie z planem zajec.

27.Dzieci z oddziatu przedszkolnego nie korzystajg z przerw. Zajecia programowe odbywajg sie
w przydzielonej sali, zas w przypadku korzystnych warunkéw atmosferycznych systematycznie
przybywajg z nauczycielem na $wiezym powietrzu.

28.W miare mozliwosci uczniowie i nauczyciele korzystajg podczas lekcji z placu szkolnego oraz
przebywajg na swiezym powietrzu na terenie szkoty (patio, plac zabaw i boiska).

29.Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne zaleca sie korzystanie przez ucznidw w czasie
przerw z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym powietrzu na terenie szkoty (patio).

30.Uczniowie spedzajg przerwy pod opieka nauczycieli dyzurujgcych zachowujgc dystans
w stosunku do dzieci z innych klas.

31.Korytarze oraz teren wokét szkoty sg podzielone na strefy, w ktérych w czasie przerw moga
przebywac jedynie uczniowie danego oddziatu przypisani do okreslone;j strefy.

32.Zadaniem nauczyciela dyzurujgcego jest dbanie o to, aby uczniowie przebywali w czasie przerw
wytgcznie w swoim gronie, bez kontaktu z uczniami z oddziatdw przypisanych do innej strefy,
aby w miare mozliwosci ograniczyé ewentualne rozprzestrzenianie sie wirusa.

33.W razie koniecznosci przejscia przez strefe przeznaczong dla innego oddziatu (np. w celu udania
sie do strefy wyznaczonej) uczniowie sg obowigzani do zachowania dystansu spotecznego min.
1,5 m od ucznia innej grupy.

Ill- Hala sportowa, basen i salki gimnastyczne.

34.W hali sportowej i w salkach gimnastycznych uzywany sprzet sportowy oraz podfoga powinny
zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po
kazdych zajeciach.

35.Nauczyciele wf i trenerzy organizujg lekcje wychowania fizycznego oraz treningi na sSwiezym
powietrzu, wykorzystujgc boiska i plac szkolny. Uczniowie korzystajg wtedy z szatni
znajdujacych sie w hali sportowej. Przy ztych warunkach pogodowych zajecia wf oraz treningi
odbywajg sie w hali WOSiR-u i szkolnych salkach gimnastycznych.

36.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowad dystansu, nalezy ograniczyé ¢wiczenia i gry kontaktowe.

37.Przybory do ¢éwiczen na wychowaniu fizycznym oraz treningach w klasach sportowych (pitki,
skakanki, obrecze, itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ bedy myte, czyszczone lub
dezynfekowane w miare mozliwosci.

38.Uczniowie klas sportowych o profilu ptywanie korzystajg z ptywalni ,,Btekitna” WOSIiR-u.

39.Na terenie hali i basenu, ktérych wtascicielem jest WOSIR obowigzujg wewnetrzne regulaminy
tych obiektow. Z regulaminami  uczniowie zostang zapoznani na pierwszych lekcjach
i zobowigzani do ich przestrzegania.

IV- Szatnia, Swietlica, biblioteka, gabinet pielegniarki.

40.W celu bezpiecznego korzystania z szatni wprowadza sie rézne godziny przychodzenia uczniow
do szkoty, korzystania z réznych wejsé oraz umieszcza sie w poblizu szatni srodek do dezynfekcji
rak, zaleca sie uzywanie maseczki.



41.Podczas korzystania z szatni uczniowie powinni zachowywa¢ dystans.

42.Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Szkota posiada wewnetrzny regulamin swietlicy, stanowigcy zatgcznik do
niniejszych procedur, do ktérego wprowadza sie zapisy, dotyczgce zachowania bezpieczenstwa
w czasie epidemii. Srodki do dezynfekcji rak beda rozmieszczone w $wietlicy w sposéb
umozliwiajgcy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice beda
regularnie wietrzone (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w swietlicy),
w szczegolnosci przed przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

43.Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy reguluje wewnetrzny regulamin
biblioteki, uwzgledniajgcy wszelkie zasady bezpiecznego korzystania z ksiegozbioru, w tym
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla wypozyczonych ksigzek i innych materiatow. Przed
wejsciem do biblioteki nalezy zdezynfekowaé rece. W pomieszczeniu biblioteki nalezy
przestrzega¢ dystansu przestrzennego (1,5 m odlegtosci miedzy uzytkownikami) oraz
ograniczenia liczby uzytkownikéw korzystajgcych jednoczesnie z biblioteki- 2 ucznidw
jednoczesnie).

44.We wspotpracy z pielegniarkg szkolng zostaty ustalone i beda upowszechniane zasady
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajac
wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa
Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia.

V- Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni.

45.W szkole obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umydé rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa
i ust.

46.Uczniowie powinni my¢ rece wodg z mydtem, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed
jedzeniem, po powrocie z wolnego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

47.Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidw, wchodzace do szkoty, w wyjatkowych
sytuacjach, zobowigzane sg do dezynfekcji dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych,
zakrywania ust i nosa oraz nie przekraczania obowigzujgcych stref przebywania (szatnia,
korytarz przy wejsciu gtdwnym i obok swietlicy).

48.Codzienne prace porzagdkowe bedg monitorowane, ze szczegélnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczenn sanitarnohigienicznych, ciggéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatébw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur,
wigcznikow.

49.Kazdego dnia po zakonczeniu zajec lekcyjnych wszystkie sale i ciggi komunikacyjne muszg by¢
umyte detergentem i zdezynfekowane.

50.5ci$le przestrzega sie zalecerh producenta znajdujacych sie na opakowaniu $rodka do
dezynfekcji. Wazne jest przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen
i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie opardw srodkéw stuzacych do
dezynfekcji.

51.W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajdujg sie plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji. O czystos¢
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urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich dezynfekcje lub mycie i czyszczenie z uzyciem
detergentu dba sie na biezgco.

VI- Wydawanie i spozywanie positkdw w szkole.

52. W szkole dziata¢ bedzie stotéwka zgodnie z regulaminem stotéwki szkolnej, w ktorej
wydawane beda positki dowozone w formie cateringu oraz ajencyjny sklepik szkolny.
Zachowane w nich bedg wszelkie obowigzujgce normy higieniczne.

53.Przy organizacji zywienia w szkole, obok warunkdéw higienicznych wymaganych przepisami
prawa odnoszacymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, zaleca sie przestrzeganie
zasad szczegdlnej ostroznosci dotyczgcych zabezpieczenia pracownikow.

54.Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli
to niemozliwe — uzywanie srodkdw ochrony osobistej w postaci masek, przytbic, rekawic
ochronnych, fartuchéw.

55.Szczegbdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécéw, a takze higieny osobistej
pracownika stotéwki.

56.Positki wydawane sg z zachowaniem zasady ograniczenia liczby ucznidw przebywajacych
jednoczesnie w stotéwce oraz zasad ograniczenia mozliwosci ewentualnego rozprzestrzeniania
sie wirusa.

57.Przy zmianowym wydawaniu positkbw konieczne jest dezynfekowanie blatéw stotéw
i poreczy krzeset po kazdej grupie oraz wietrzenie pomieszczenia.

58.W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie positkdw
przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia
positku.

59.W stotéwce nie ma samoobstugi- dania oraz sztucce i serwetki wydawane bedg przez osobe do
tego wyznaczona.

VII- Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u uczniow.

60.Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac¢ na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, natychmiast powiadamia
dyrekcje/sekretariat szkoty i czeka na odebranie ucznia przez wyznaczong przez dyrektora
osobe.

61.W celu odizolowania chorego ucznia, zostaje on umieszczony w wyznaczonym odrebnym
pomieszczeniu - izolatorium, ktére znajduje sie w salce 02 w segmencie A. Do czasu przybycia
rodzica wraz z uczniem przebywa osoba wyznaczona przez dyrektora szkoty.

62.0bszar, w ktérym przebywat i poruszat sie uczen z infekcjg dréog oddechowych, bedzie poddany
bezzwtocznie gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w szkole procedurami
i zaleceniami wydanymi przez organy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej. Zostang rdéwniez
zdezynfekowane powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

63.Dyrektor niezwtocznie powiadamia rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze
szkoty.

64.Dyrektor szkoty powiadamia o zaistniatej sytuacji rodzicdw ucznidow z tej samej klasy/grupy,
w ktorej znajdowat sie uczen z podejrzeniem zakazenia.



65.Rodzic/opiekun ma obowigzek odebrac telefon (rodzic musi zna¢ numer telefonu szkoty)
i odebrad swoje dziecko ze szkoty, zapewniajgc wiasny srodek transportu.

66.Rodzic/opiekun prawny ma obowigzek poinformowania dyrektora szkoty o natozonej na
rodzine kwarantannie, izolacji w warunkach domowych lub w izolacji oraz o potwierdzonym
badaniem laboratoryjnym zakazeniu wirusem COVID-19 ucznia lub cztonka najblizszej rodziny.

67.Dyrektor niezwtocznie powiadamia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego oraz
organ prowadzacy szkote - gmine Wyszkdw o kazdym przypadku zakazenia ucznia
koronawirusem, ustalajac dalszy sposéb postepowania.

68.Uczen z objawami infekcji nie bierze udziatu w zajeciach, pozostaje w domu.

69.Rodzic/opiekun prawny informuje o wyzdrowieniu dziecka wychowawce klasy poprzez dziennik
elektroniczny, drogg mailowg lub telefonicznie.

70.0 fakcie wyzdrowienia ucznia wychowawca klasy informuje dyrektora szkoty.

VIII- Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty.

71.Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie zatrudnione osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

72.W szkole zostato wyznaczone i przygotowane pomieszczenie - izolatorium wyposazone w srodki
ochrony i ptyn dezynfekujgcy, w ktérym bedzie mozina odizolowa¢ osobe w przypadku
zaobserwowania objawéw chorobowych.

73.Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia objawéw choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwonié pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

74.W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawéw
infekcji drog oddechowych musi powiadomié dyrekcje szkoty oraz skontaktowaé sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.

75.Pracownik szkoty natychmiast informuje dyrektora szkoty drogg telefoniczng lub mailowa
o potwierdzonym u niego zachorowaniu na COVID-19 lub jakiegokolwiek innego cztonka
rodziny pozostajgcego we wspdlnym gospodarstwie domowym.

76.0bszar, w ktoérym znajdowat sie i poruszat pracownik z infekcjg drég oddechowych, bedzie
poddany bezzwtocznie gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w szkole
procedurami i zaleceniami wydanymi przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zostang
réwniez zdezynfekowane powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

77.Pracownik szkoty natychmiast informuje dyrektora szkoty drogg telefoniczng lub mailowa
o objeciu go kwarantanng z powodu COVID-19 Iub jakiegokolwiek cztonka rodziny
pozostajgcego we wspdlnym gospodarstwie domowym.

78.Pracownik szkoty informuje dyrektora szkoty drogg telefoniczng lub mailowg o jego
wyzdrowieniu lub o zakonczeniu przez niego kwarantanny z powodu COVID-19 lub cztonka
rodziny pozostajgcego we wspdlnym gospodarstwie.

79.Dyrektor niezwtocznie powiadamia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego oraz
organ prowadzgacy szkote - gmine Wyszkdéw o kazdym przypadku zakazenia pracownika szkoty
koronawirusem ustalajgc dalszy sposdb postepowania.

80.W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty beda stosowane
zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.
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81.Procedury te mogg by¢ zmieniane w zaleznosci od obowigzujgcych przepiséw, potrzeb szkoty
i rozwoju sytuacji sanitarno-epidemiologicznej. O zmianie procedur zostang niezwtocznie

poinformowani uczniowie, rodzice i nauczyciele.

Dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 5 w Wyszkowie
Zbigniew Szczerba



